PODZIMNi KRAJSKY PREBOR STARSIHO ZACTVA 2024

A) VSEOBECNA USTANVENI

Poradatel: Kosatky Karvina

Datum a misto konani: 23. - 24.11. 2024 Karvina

Termin pfihlasek: stireda 13. 11. 2024

Prihlasky: IS systém CSPS

Seznam prijatych: pondéli 15. 11. 2024

Informace: Tomas Kaluza tel. 605 440 191

e-mail: Tomas.Kaluza@czechswimming.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Systém soutéze: zavody jsou soutézi jednotlivel a Stafet a plavou se v rozplavbach pfimo
na ¢as.
Startuji: Zaci a zacky ro€nik 2010 — 2012
juniofi a juniorky roénik starsi 2006 — 2007, mladsi 2008 — 2009
Omezeni startu: pocet startli podle ,Soutézniho fadu®, pocet rozplaveb podle nize

uvedeného rozpisu disciplin (Zaci + juniofi)

Casovy program disciplin:

1.palden — sobota 22. 11. 2024 2. pllden - sobota 22. 11. 2024

Zacatek zavodu 9:00 hod. Zacatek zavodu 14:30 hod
1. 400m volny zpusob Zeny 442 11. 200m volny zplsob Zeny 6+3
2.  400m volny zptsob Muzi 4+2 12. 200m volny zpusob Muzi 6+3
3. 100m prsa Zeny 10+4 13. 200m prsa Zeny 6+3
4. 100m prsa Muzi 10+4 14. 200m prsa Muzi 6+3
5. 200m znak Zeny 6+3 15. 100m polohovy zavod Zeny 10+4
6. 200m znak Muzi 6+3 16. 100m polohovy zavod Muzi 10+4
7. 50m motylek Zeny 10+4 17. 50m znak Zeny 10+4
8. 50m motylek Muzi 10+4 18. 50m znak Muzi 10+4
9. 4x50m poloh. stafeta Zeny 19. 4x50m volny zptisob zeny
10. 4x50m poloh. Stafeta Muzi 20. 4x50m volny zplsob muzi

3.pulden — nedéle 23. 11. 2024 4. pulden — nedéle 23. 11.2024

Zacatek zavodu 9:00 hod. Zacatek zavodu 14:30 hod
21. 400m poloh. zavod Zeny 442 30. 200m polohovy zavod Zaby 6+3
22. 400m poloh. zavod Muzi 4+2 31. 200m polohovy zavod Muzi 6+3
23. 100m volny zpiisob ~ Zeny 10+4 32. 50m volny zpusob Zeny 10+4
24. 100m volna zptsob Muzi 10+4 33. 50m volny zptsob Muzi 10+4
25. 200m motylek Zeny 6+3 34. 50m prsa Zeny 10+4
26. 200m motylek Muzi 6+3 35. 50m prsa Muzi 40+4
27. 100m znak Zeny 10+4 36. 100m motylek Zeny 10+4
28. 100m znak Muzi 10+4 37. 100m motylek Muzi 10+4
29. 4x50m poloh. stafeta MIX 38. 4x50m volny zplsob MIX




Start ve stafetach:

Potvrzeni GUcasti:

Prezence:

Zdravotni prohlidky:

Zavodisté:

Ceny:

Hospodarské podminky:

V zavodech se plavou pouze zakovskeé Stafety

Pro sestaveni startovni listiny s doplnénymi nahradniky jsou kluby
povinny potvrdit uUcast a jednotlivé starty nejpozdéji ve patek
22. 11. 2024 do 20:00 hod. na e-mail kosatky@kosatkykarvina.cz

v sobotu 23. 11. 2024 od 7:30 do 8:00 hod. v kancelaii KoKa

Soutéze se mlze zucastnit pouze plavec s platnou zdravotni prohlidkou.
V pfipadé, Ze platnost prohlidky vyprsi v terminu soutéze, je plavecky klub
povinen dolozit kopii nové Iékarské prohlidky elektronicky na email k
potvrzeni ucast do terminu odhlaSek. Pokud tak neucini, nebude plavec
do soutéze zafazen.

25m kryty bazén, 8 drah, poloautomatické ¢asomérné zafizeni.

Vyhodnocovany budou jen zakovské kategorie. Vitéz kazdé discipliny
ziska titul ,PREBORNIK MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE* Zavodnici,
ktefi se umisti na 1. — 3. misté obdrzi diplom a medaili.

Startovné je 60,- K¢ za prijaty start. Startovné bude klubim uétovano
fakturou na zakladé skuteéného poctu prijatych plavcu.



