pod vedenim profesionalnich trenéru

<d



MiSTO KONANI: Fren$tat pod Radho$tém

TERMINY: 1. tabor 6.-11.7.2014
2. tabor 27.7.-1.8.2014
3. tabor 17.-22.8.2014
KATEGORIE: déti se zkuSenostmi s plaveckym vycvikem ve véku 9 — 13 let, pripadni

zajemci mimo kategorii musi konzultovat tcast s poradatelem
UBYTOVANI: Autokemp Frenstat pod Radhostém (chatky po 4 a 8 osobach)

http://www.autokemp-frenstat.cz/

STRAVOVANI: 5x denné (snidané, obéd, vecefe + 2x svacina), pitny reZim bude
zabezpeceny po cely den

TRENINK: kryty bazén ve Frenstaté pod Radhostém (25m)

PROGRAM: 2x denné trénink ve vodé (2x1 hodina)

semindfe na vybrana témata: posilovani,

protahovani, rozcviceni, takticka pfiprava na B

zévod, pfistup ktréninku, rozbor techniky | m

pomoci videa

hry, tary, taborak, navstéva aquaparku
CENA: 5.500,- K¢

objednate-li pobyt do konce brezna, poskytneme Vam slevu 500,- K¢ !!!

POCET UCASTNIKU: max. 36 (poradatel si vyhrazuje pravo upravit pocty chlapct a dévcat tak,

aby odpovidaly umisténi do chatek dle hygienickych predpisti)

JAK SE PRIHLASIT:

- naemailovou adresu
- do emailu uvedte:
e oznaceni tabora (napf¥. 2. tabor)
e celé jméno ditéte a vék
e strucny popis plavecké urovné
- v odpovédi obdrzite informace k zaplaceni zalohy a podrobné informace k pobytu



http://www.autokemp-frenstat.cz/
mailto:petka.formankova@seznam.cz

